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太らないクッキーのご紹介
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太らない理由は〇〇という甘味料を使っているから
●クッキーが太る理由
①砂糖がたくさん使われている 
②油がたくさん使われている  カロリーが高い  

●砂糖を減らすと・・・
甘くないので美味しくない
人工甘味料はカロリーは低いが味を損なう

「〇〇」を使えば、味を変えずにカロリーを減らせる


